Ritualy pri zapaseni
a subojoch

Pred kazdym subojom sa dohodneme
na ritualoch €estného subojal!

4 N

1. Uvitaci a rozluc¢kovy ritual:
»~Je to len hra. Dodrziavam pravidla a nespdsobim ti
bolest. Po suboji vystupim z roly zapasiaceho.”

Priklady: tfapnutie dlafiami, uklon, podanie ruky

2. Startovaci signal:
Startovaci signal dava rozhodca po pozdrave.

3. Signal vzdania sa:
Ak prehravajuca strana ukaze alebo zakri¢i dohodnuty signal, super
musi OKAMZITE ukongit vSetky zapasnicke &innosti.
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