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Rituály pri zápasení
a súbojoch

Pred každým súbojom sa dohodneme
na rituáloch čestného súboja!

1. Uvítací a rozlúčkový rituál:
„Je to len hra. Dodržiavam pravidlá a nespôsobím ti
bolesť. Po súboji vystúpim z roly zápasiaceho.“

Príklady: tľapnutie dlaňami, úklon, podanie ruky

2. Štartovací signál:
Štartovací signál dáva rozhodca po pozdrave.

3. Signál vzdania sa:
Ak prehrávajúca strana ukáže alebo zakričí dohodnutý signál, súper

musí OKAMŽITE ukončiť všetky zápasnícke činnosti.


