Tesiterv Otoéenie supera na chrbat

Postup:
1. Partner ,A" je na Zinenke v polohe na Styroch (kfaémo s oporou o ruky).

2. Partner ,,B* sa pokusi otodit’ ,A“ na chrbat.
3. Pozorovatelia pozorne sleduju, ako sa ,B“ snazi otocit svojho partnera na chrbat.

4. VyskuSajte rézne spbsoby otoCenia na chrbat.
5. Kazdy nech je raz ,A“, ,B“ aj pozorovatel!

Hladisko pozorovania:
Kde mam chytit svojho partnera, aby som ho ¢o najlah8ie dokazal otodit na chrbat?

,B* hore - ,A“dole, v polohe na Styroch

Touto technikou sme otocili supera na chrbat:
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