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Otočenie súpera na chrbát

Postup:
1. Partner „A“ je na žinenke v polohe na štyroch (kľačmo s oporou o ruky).

2. Partner „B“ sa pokúsi otočiť „A“ na chrbát.

3. Pozorovatelia pozorne sledujú, ako sa „B“ snaží otočiť svojho partnera na chrbát.

4. Vyskúšajte rôzne spôsoby otočenia na chrbát.

5. Každý nech je raz „A“, „B“ aj pozorovateľ!

Hľadisko pozorovania:
Kde mám chytiť svojho partnera, aby som ho čo najľahšie dokázal otočiť na chrbát?

„B“ hore ­ „A“ dole, v polohe na štyroch

Touto technikou sme otočili súpera na chrbát:


