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1. stanovište
Na brucho!

Kľaknite si oproti sebe a chyťte sa navzájom za nadlaktie.

Pokúste sa pretiahnuť druhého tak, aby skončil na bruchu.

Pomôcka: žinenka/žinenky

2. stanovište
Chrbtami k sebe

Sadnite si na žinenku chrbtami k sebe!

Pokúste sa zhodiť druhého zo žinenky!

Pomôcka: žinenka/žinenky
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3. stanovište
Na zadok!

Kľaknite si oproti sebe a chyťte sa navzájom za nadlaktie.

Pokúste sa zatlačiť druhého tak, aby si sadol na zadok.

Pomôcka: žinenka/žinenky

4. stanovište
Útek z väzenia

Žinenka je väzenie. Jeden z vás je na štyroch (to je väzeň) a pokúša sa utiecť z väzenia.

Strážca sa snaží zabrániť úteku.

Pomôcka: žinenka/žinenky


