Tesiterv 1. stanoviste
Na brucho!

1. Kiraknite si oproti sebe a chytte sa navzajom za nadlaktie.

2. Pokuste sa pretiahnut druhého tak, aby skoncil na bruchu.

Pomécka: zinenka/zinenky © tesiterv.hu

Tesiterv 2. stanoviste
Chrbtami k sebe

1. Sadnite si na Zinenku chrbtami k sebe!

2. Pokuste sa zhodit druhého zo Zinenky!

Pomécka: zinenka/zinenky © tesiterv.hu



Tesiterv 3. stanoviste
Na zadok!

1. Kiraknite si oproti sebe a chytte sa navzajom za nadlaktie.

2. Pokuste sa zatlacit druhého tak, aby si sadol na zadok.

Pomécka: zinenka/zinenky © tesiterv.hu

Tesiterv 4. stanoviste
Utek z vazenia

1. Zinenka je vazenie. Jeden z vas je na Styroch (to je vazer) a pokus$a sa utiect z vazenia.

2. Strazca sa snazi zabranit' uteku.

Pomécka: zinenka/zinenky © tesiterv.hu



